FACCIAMO
FINTA CHE

percorso di consapevolezza e flow movement
Dedicato alle Scuole dell'infanzia (3 - 6 anni)

a cura di Marta Zacchigna

Dance. Life. Philosophy.




Descrizione

“Per il bambino danzare € importante quanto parlare, contare o
imparare la geografia. E essenziale per il bambino, nato
danzante, non dissipare questo linguaggio.”

M. Bejart

Attraverso tecniche di narrazione e gioco ogni bambino puo
fare esperienze delle categorie fondamentali della danza: peso,
corpo, tempo, spazio, energia, contatto. Un viaggio che porta
ciascun bambino a sviluppare un ascolto del proprio corpo e di
quello degli altri ad amministrare le energie, a giocare con i
ritmi. Un percorso volto a potenziare le abilita creative,
espressive e sociali del bambino attraverso la dimensione del
movimento, del divertimento e del gioco.

Far danzare i bambini vuol dire insegnare loro a connettersi
con le loro parti pitu autentiche e creative e donare loro una
risorsa dalla quale potranno attingere per tutto il corso della
loro vita



Temi trattati

Identita

L'identitd corporea € unica e rappresenta l'irripetibilitd di un
essere fisico nel mondo. La danza mette in relazione ogni
bambino con il proprio corpo in modo che questo diventi un
territorio di scoperta, consapevolezza e sicurezza.

Corpo

Il corpo solitamente é inteso come un’unico volume. Attraverso la
danza ogni bambino scopre che é costituito da diverse parti: cosi
impara a nominarle, a conoscerle e a farne un’esperienza reale.

Movimento

Grazie alla danza il bambino sperimenta le possibilita infinite del
movimento: impara a scegliere, a dosare I'energia, a confrontasi
con il tempo e con lo spazio.

Liberta

La danza contemporanea incentiva la liberta espressiva, diventa
quindi un territorio simbolico di liberta che il bambino interpreta
come risorsa per sé.

Consapevolezza

Molti giochi proposti ai bambini sono finalizzati al contatto e
all’ascolto dell'altro. Cosi i bambini imparano a stare insieme in
un gruppo, a rispettare delle regole e a sviluppare I'empatia.

Relazione

Il movimento, [o spazio, il tempo, la qualitd dell'energia da mettere in gioco
implicano scelte. Con la danza ogni bambino impara quindi a prendere delle
decisioni ad affermare la sua presenza e a sperimentare i suoi limiti.

Responsabilita
Nella danza si scopre che il movimento e le scelte del singolo condizionano
anche quelle degli altri. | bambini imparano ad assumere la responsabilita di un

gruppo.

Conoscenza

Durante la lezione di danza lI'insegnante parla, pone delle domande e chiede
spesso ai bambini di condividere le cose che sanno in modo che tutti possano
imparare nuove parole, condividere nuovi immaginari e nuovi racconti.

Fantasia

Grazie alla danza il bambino si diverte a giocare con le sue possibilitd. | loro
corpi iniziano a raccontare delle storie sulla base di una musica, di un raccont
o fiaba o di una suggestione motoria.

Arte
La danza non € uno sport ma una disciplina artistica. Non sviluppa solo
I'individualitd ma il lavoro di gruppo e valorizza I'originalita di ciascuno.

Danza

La danza & un’attivita artistica nella quale corpo (dimensione fisica), spirito
(dimensione emotiva) e mente (dimensione cognitiva) si muovono in una
totalitd. Il bambino impara a “sentirsi” integrato in tutte queste dimensioni.



Obiettivi

Proporre un’esperienza di condivisione tra le diverse etd in
un contesto nuovo attraverso |'arte della danza.

Favorire I'integrazione con bambini con disabilitd psico -
motorie.

Mettere a disposizione per loro un “territorio” simbolico di
liberta dove non grava il giudizio e nel quale la diversita
diventa una risorsa collettiva da esplorare.

Sperimentare I'apparato di divertimento e di gioco
allinterno di un lavoro “di ricerca” che coinvolge tutti.

Incentivare il valore della relazione e del contatto nel
rispetto del corpo, dello spazio e del tempo dell’altro.

Promuovere un’attivita ludica che apre alla possibilita di
sperimentare il “corpo scenico” e di allestire un’azione
performativa collettiva.

Valorizzare la componente “emotiva” e “poetica”
legata al piacere del movimento e della danza.

Sensibilizzare i bambini al valore del movimento -
anche nella quotidianitd - come risorsa per la vita.



Informazioni e strutturazione

Sede
Dancing House, via del monte 2 - trieste

Costo
Da definire in base alla strutturazione.

Contatti
Marta Zacchigna | +39 3391952458 [ marta@danzadiricerca.com

Approfondimenti
danzadiricerca/metodo e danzadiricerca/appuntidinamici

Canali Social
youtube.com/@martazac
facebook.com/danzadiricerca/
instagram.com/martazacchigna/

Bio

Marta Zacchigna € Diplomata al Centro Internazionale Movimento e
Danza di Milano, Laureata Magistrale in Discipline dello Spettacolo (2008)
e Laureata Magistrale in Filosofia (2026). Ha allattivo anche un Master in
Scrittura Creativa presso Accademia di Comunicazione (Milano).

Danzatrice e insegnante di danza € fondatrice del cantiere di ricerca
Dancing House a Trieste. Promuove un metodo pedagogico che utilizza la
danza come strumento di conoscenza del Sé (danzadiricerca.com). Porta
avanti diversi progetti sia in ambito privato che pubblico.
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